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Liebe Leserinnen und Leser,

wir durchleben derzeit eine schwierige Zeit mit Einschrankungen, Abstandhalten und Sorgen,
sich anzustecken. Unsere liebgewordenen Gewohnheiten, sich mit Freunden zu treffen,
gemeinsame Spaziergange zu unternehmen und sich gemeinsam aus unserer wunderbaren
Landschaft die Erholung zu holen, die uns erfreut, sind nur zum Teil moglich oder werden eben
in anderer Form wahrgenommen. Doch wir sind alle guter Hoffnung und wiinschen uns, dass
wir diese herausfordernde Zeit gemeinsam gut Gberstehen und gestarkt daraus hervorgehen.

Um uns allen das Leben zu erleichtern, legen wir unsere Broschiire ,, Wegweiser fir Senioren
von Heute und Morgen” aktualisiert neu in digitaler Form auf.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich {iber die Angebote im Landkreis Miesbach einen Uberblick zu
verschaffen. Die Themenpalette geht von Aktiv im Alter, Gesundheitsvorsorge/-erhaltung
Uber Unterstitzungsmoglichkeiten bei Pflege, Selbsthilfe, bis hin zu Beratung und Hilfe in
Einzelbereichen u. v. m.

Uns ist es ein besonderes Anliegen, dass wir gemeinsam unser Leben so gestalten und die Zeit
so effektiv nutzen, dass es uns gelingt, moglichst lange ein zufriedenes, selbstbestimmtes
Leben zu fihren.

Gerne steht unser Haus fiir Fragen und Anliegen zur Verfligung.

lhr Landrat

Olaf von Lowis of Menar
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Vorwort:
Wer oder was sind Senioren?

Kénnen Sie sich noch an die Zeit der Jugend erinnern, als Sie so um die 14 Jahre alt waren?

Wie haben wir doch da gekampft, ein bisschen alter zu erscheinen. Die Madchen lackierten
sich die Nagel und versuchten sich ,,erwachsen” zu schminken und zu kleiden. Die Jungs taten
sich etwas schwerer, da sie in diesem Alter noch so gar nicht Mann waren und mit maRigem
Erfolg versuchten, mit dem vaterlichen Rasierapparat das Bartwachstum zu férdern.
Zigaretten rauchen, vermeintliche Abenteuer erzahlen half auch nichts. Die 25 — 30-jahrigen
waren in deren Augen die ganz ganz Alten!

Im Gegenzug war so manch 20-jahriger zu tiefst beleidigt, wenn er erst auf 17 Jahre geschatzt
wurde.

Mit zunehmendem Alter relativierte sich das Bild. Man begann sich dariiber zu drgern, dass
die Alten so ewig auf ihren beruflichen Posten klebten, so gar nicht mit der Neuzeit mitkdmen
und einem im Weg standen, rasch aufzusteigen und mehr zu verdienen. Jetzt, da man das Geld
fiir ein Auto, die Wohnung, das Haus, die Reisen und so viele Wiinsche bendtigte.

Dann kommt die Zeit, in welcher sich so manches Zipperlein einstellt. Die Brille ist kein
Modeaccessoire mehr, der Riicken schmerzt, der Blutdruck ist zu hoch, das Atmen fallt
schwerer, die Arztbesuche mehren sich. Die Jungen nerven mit ihrer komischen Musik, haben
keine Geduld, alles muss rasch gehen und sie gehen ziellos vor. Man sehnt die Zeit der Pension
heran. Aber STOPP ,,Dann sind wir ALT!“

Nein, nun rauf aufs Rad, hinein in den Fitness-Tempel, Kilometer machen, ein flotter Zweisitzer
gekauft und vielleicht sogar die junge Frau oder der junge Mann muss her. ,Jetzt sind wir
JUNG!“,

Ist das etwa ein Trugschluss? Miissen wir es nicht eher so sehen, dass das Alter das man in
Jahren zahlt, individuell gelebt werden soll? Ob die Kinderzeit, die Jugend, das
Erwachsenenleben oder das Alter, all das kann mit Leben erfillt werden.

Nun aber die Frage, wann beginnt das alt sein? Wer ist der vielbeschworene Senior? Das Wort
,Senior” (lat.) bedeutet , dlter”, es bezeichnet den Alteren in einer Gemeinschaft im Gegensatz
zum ,Junior”, d. h. der dltere Teilhaber einer Firma, der altere Sportler (etwa 30 bis 35 Jahre).
Alle sind Senioren, wenn ein Junior dabei ist. Also es gibt nur Menschen mit mehr oder weniger
gelebten Jahren. Da die Zahl der an Jahren Reiferen immer weiter steigt, spricht man nun vom
demographischen Wandel. Die nicht zu definierende Gruppe der Senioren wird von der
Wirtschaft reichhaltig umworben, sei es als die wichtigen dlteren Arbeitnehmer mit ihrem



vielfaltigen Erfahrungsschatz oder mit Gedachtnispillen, Seniorenreisen oder SUV's (Sport
Utility Vehicles). Die Altenhilfeeinrichtungen werden zu Seniorenresidenzen, Kommunen
entwickeln Seniorenpolitischen Gesamtkonzepte.

Hat das alles nicht auch was Gutes?

Das Angebot flir Senioren, wie z.B. barrierefreie Zugange fir offentliche Gebaude,
Wohnungsbau mit der Auflage einen Anteil an barrierefreie Wohnungen vorzuhalten,
Gehsteigabsenkungen, Hotels mit barrierefreiem Zugang, Erwachsenensportgerdte neben
Kinderspielplatzen, Fiihrungen fiir Gehbehinderte und/oder Gehorgeschadigte, Ratgeber mit
Beratungsangeboten und Informationen aus dem sozialen/beruflichen/sportliche Bereich
u.v.m. erleichtern nicht nur das Leben der Senioren sondern auch all der Anderen.

Mit einem Mehr an Riicksichtnahme auf Bedirfnisse Anderer wird Ausgrenzung unterlassen
und Inklusion gelebt.

Carpe diem — genielRe den Tag




Aktiv im Alter

Ehrenamt

Blrgerschaftliches Engagement ist aus dem taglichen Leben nicht wegzudenken. Ohne die
Unterstlitzung der ehrenamtlich tatigen Bevolkerung wiirde das Gemeinwohl in keinem Fall
auf dem derzeitigen Standard gehalten werden. Insbesondere altere Mitblirger, welche aus
dem Berufsleben ausscheiden suchen sich ein neues Betatigungsfeld bzw. intensivieren ihre
zum Teil schon jahrelange ehrenamtliche Tatigkeit.

Ehrenamtskarte

[.andkreis Miesbach

Als Zeichen der Wertschatzung und des Dankes des Landkreises Miesbach erhalten die
zahlreichen Birgerinnen und Birger, die sich seit vielen Jahren (berdurchschnittlich
ehrenamtlich engagieren die Ehrenamtscard.

Mit ihrem Einsatz sollen Angebote 6ffentlicher und privater Einrichtungen vergiinstigt genutzt
werden kdénnen.

Voraussetzungen fiir den Erhalt der Ehrenamtskarte sind

» Freiwilliges unentgeltliches Engagement von durchschnittlich finf Stunden pro
Woche oder bei Projektarbeiten mindestens 250 Stunden jahrlich. Ein angemessener
Kostenersatz ist zuldssig.

» Mindestens seit zwei Jahren gemeinwohlorientiert aktiv im Blrgerschaftliche
Engagement

» Mindestalter: 16 Jahre

Auf Wunsch erhalten ohne Priifung der Anspruchsvoraussetzungen fiir eine

Y

Ehrenamtskarte
» Inhaber einer Juleica (Jugendleiterkarte)

A\

Aktive Feuerwehrdienstleistende mit abgeschlossener Truppmannausbildung
» Aktive Einsatzkrafte im Katastrophenschutz und Rettungsdienst mit abgeschlossener
Grundausbildung fir ihren jeweiligen Einsatzbereich

www.landkreis-miesbach.de/Ehrensamtskarte



http://www.landkreis-miesbach.de/Ehrensamtskarte

Bayerische Ehrenamtsversicherung

Mit der Bayerischen Ehrenamtsversicherung sind sowohl Unfall- als Haftpflichtfdlle im
Zusammenhang mit ehrenamtlicher/freiwilliger Tatigkeit abgedeckt. Vor allem die
Ehrenamtlichen die in den vielen kleinen, rechtlich unselbstandigen Initiativen, Gruppen und
Projekten tatig sind sollten durch diese Versicherungen geschiitzt werden.

Fir Haft- und Unfallversicherung gilt: Der gebotene Versicherungsschutz ist nachrangig
(subsidar). Das heiBt, eine anderweitig bestehende Haftpflicht- oder Unfallversicherung
(gesetzlich oder privat) geht im Schadensfall der Landesversicherung vor.

Die Versicherungskammer Bayern gibt bei Fragen Auskunft.

www.stmas.bayern.de/sozialpolitik/ehrenamt/versicherung.htm

Helferkreis des Seniorenzentrums Schwaighof in Tegernsee


http://www.stmas.bayern.de/sozialpolitik/ehrenamt/versicherung.htm

Bildung

Programme, die fiir Senioren geeignet sind, bieten die 6rtliche Volkshochschule (VHS) und
das Katholische Kreisbildungswerk an. Das Angebot ist umfangreich: Gesundheitsvorsorge,
Sprach- und Computerkurse, Kreativkreise, Besichtigungen, usw.

Volkshochschule — Geschaftsstelle des
Kreisverbandes

83714 Miesbach, Wallenburger Str. 16a

Tel.: 08025/1322;

Fax: 08025/5490

E-Mail: info@vhs-kreisverband-miesbach.de
oder im Internet unter:
www.vhs-kreisverband-miesbach.de

Katholisches Kreisbildungswerk Miesbach e.V.

83714 Miesbach, Stadtplatz 4

Tel.: 08025/9929 0; Fax: 08025/9929 29

E-Mail: KBW-Miesbach@t-online.de oder im Internet unter:
www.kbw-miesbach.de



http://www.vhs-kreisverband-miesbach.de/
mailto:KBW-Miesbach@t-online.de
http://www.kbw-miesbach.de/

Aktive Teilnahme am Straf3enverkehr

Altere  Menschen andern ihr Verhalten als Verkehrsteiinehmer. Die Sehkraft, das
Reaktionsvermoégen und die Beweglichkeit verandern sich. Automobilclubs bieten Seminare,
Vortrage und Fahrsicherheitstrainings flir Menschen an, die als aktive Verkehrsteilnehmer mit
dem Fahrzeug oder als Fullgdanger sich mit ihrer Teilnahme am StralRenverkehr
auseinandersetzen und Tipps und Hilfen zur Bewaltigung von oft schwierigen Situationen
erhalten méchten.

Offentlicher Personennahverkehr

.

Anruf-Sammel-Tax

30-Minuten-Takt
von 06.00 bis 24.00 Uhr

) 0 80 25 / 99 99 82
Anrufsammeltaxi (AST)

Stand: November 2020

Ein Bestandteil des offentlichen Personennahverkehrs im Landkreis Miesbach ist das
flichendeckende Anruf-Sammel-Taxi System (AST).

Hier hat jeder die Mdoglichkeit, sich auf Anruf an jedem Wochentag von einer rund 1.700
Haltestellen, die im Landkreis Miesbach eingerichtet sind, mit einem Taxi abholen und direkt
zu seinem gewdinschten oértlichen Ziel fahren zu lassen.

Bei der Buchung lber die Zentrale werden Abfahrtszeiten (im 30-Minuten-Takt von 6.00 bis
24.00 Uhr) und Fahrpreis genannt. Im Regelfall sind pro Erwachsenen 60 % des Taxipreises als
Fahrpreis fallig.

Weitere Fahrten Uiber die Grenzen der AST-Bereiche hinaus, immer innerhalb des Landkreises,
sind jedoch nur von Donnerstag bis Samstag, jeweils ab 18.00 Uhr, moglich.

Als besonderes Angebot wurde ein standiger Fahrservice vom und zum Krankenhaus
Agatharied eingerichtet.

Schwerbehinderte mit Merkzeichen G im Ausweis werden auf Wunsch an der Haustir
abgeholt.
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BR B Bayerische
Regiobahn

Wir sind (Z"trunsde;v

Oberlandbahn (BRB)

Hier erhalten Sie Auskiinfte aller Art: von Fahrplanen liber Fahrscheine bis zu Informationen
Uber das gesamte Angebot der Oberlandbahn, der DB AG (In- und Ausland) und des MVV's.

Oberlandbahn-Kundencenter Holzkirchen, Zugang von Gleis 1
Montag: 06:00 - 18:00 Uhr; Dienstag - Freitag: 07:00 - 18:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 08:00 - 11:00 und 11:30 —14:00 Uhr

Oberlandbahn-Kundencenter Miesbach, im Bahnhofsgebadude
Montag: 06:30 - 12:15 Uhr und 13:00 — 16:30 Uhr

Dienstag - Freitag: 07:30 - 12:15 Uhr und 13:00 - 17:15 Uhr
Samstag: 07:30 — 11:00 Uhr und 11:30 — 13:15 Uhr

BRB Oberlandbahn Servicetelefon rund um die Uhr
08024 /997171

www.brb.de


http://www.brb.de/

DB Regionalverkehr Oberbayern

DB

Oberlandler Seniorenticket
Haustarife Regionalverkehr Oberbayern: Das Seniorenticket der RVO (dbregiobus-bayern.de)

Das Oberlandlerticket ist eine persdnliche Fahrkarte fiir Fahrgdste ab 60 Jahre. Es gilt von
Montag bis Freitag ab 8:00 Uhr, an Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen sowie am 24. Und
31. Dezember bereits ab Betriebsbeginn auf den RVO-Linien der Niederlassung West. Flr
Fahrten Uber den Geltungsbereich hinaus ist ein Anschlussfahrschein zu I6sen.

Variante A

Variante B

Kostenloses Oberlandlerticket fiir die Dauer von 3 aufeinander folgende Jahre,
gegen Rickgabe des Fihrerscheins. Bestellung liber die Flihrerscheinstelle bei
Landratsamt Miesbach. Telefonnummer 08025/704-2330 E-mail:
fahrerlaubnis@Ira-mb.bayern.de

Jahresfahrkarte mit zwei Zahlungsoptionen

- Jahresbeitrag 300,00 € (einmalige Zahlung)
- Monatsbeitrag 25,00 € (bei monatlicher Zahlung, 12 Monatsraten)

Kindigungsfrist ein Monat vor Ablauf, ansonsten automatische Verlangerung
um ein weiteres Jahr.

RVO Seniorenkarte
In einigen Gemeinden des Landkreises Miesbach werden Seniorenfreikarten fiir den RVO ab

dem 65. Lebensjahr, mit Hauptwohnsitz in der Wohnortgemeinde auf Antrag ausgestellt.

Das sind derzeit:

Gemeinde Bad Wiessee

Gemeinde Fischbachau

Gemeinde Hausham

Gemeinde Gmund

Stadt Miesbach

Marktgemeinde Schliersee

Gemeinde Rottach-Egern

Stadt Tegernsee

Gemeinde Waakirchen

Gemeinde Weyarn (ab 70 Jahren ab 01.01.2022)


https://www.dbregiobus-bayern.de/tickets/lk-sondertarife/rvo-sondertarife/ht-seniorentickets
mailto:fahrerlaubnis@lra-mb.bayern.de

Senioren-Tageskarte

Fur Senioren Uber 65 Jahre:
Konditionen:

o gilltig von Montag bis Freitag ab 8 Uhr, an Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen
sowie am 24. und 31. Dezember bereits ab Betriebsbeginn

e anerkannt auf den RVO-Linien im Oberland in den Landkreisen Miesbach, Weilheim-
Schongau und Garmisch-Partenkirchen

e Preis derzeit 7,50 Euro - erhéltlich beim Busfahrer

Ausnahmen:

e MVV-Linien
e Linie 9550 ab Stubn Richtung Pertisau,
¢ Linie 9569 ab Oswaldhitte Richtung Eng Alm




Wohnen im Alter

Die Bedurfnisse in Bezug auf das Wohnen andern sich mit zunehmenden Alter, insbesondere,
wenn gesundheitliche Einschrankungen zunehmen.

Wer will nicht solange als moglich in den gewohnten vier Wanden weiterhin wohnen bleiben.
Doch so manche Barriere erschwert das Leben. Oft sind nur Kleinigkeiten abzuandern. Die
haufigsten Schwierigkeiten bestehen im Bereich der Sanitdranlagen, sei es die Dusche mit zu
hohem Einstieg, das nicht unterfahrbare Waschbecken oder die Toilette, welche zu niedrig
angebracht ist.

Es ist ratsam so frih wie moglich sich mit diesem Themengebiet auseinanderzusetzen. In der
DIN 18040 sind alle Anforderungen fiir barrierefreies Wohnen zu finden. Von der Bayerischen
Architektenkammer steht eine Informationsbroschiire zur Verfligung.
www.barrierefrei.bayern.de

Wer schon beim Bau oder Kauf einer Immobilie in jlingeren Jahren die Richtlinien des
barrierefreien Bauens beachtet, gewinnt nicht erst im Alter an Komfort.

Informationsquellen

Architekten

. Landratsamt Miesbach, Staatliches Bauamt,
83714 Miesbach, Rosenheimer Str. 3, Tel.: 0 80 25 / 704 3100

. Bayerische Architektenkammer,
80637 Minchen, Waisenhausstr.4
Tel.: 089 / 13 98 80 — 80 www.byak.de

o Bauzentrum der Stadt Miinchen,
81829 Miinchen, Willy-Brandt-Allee 10, Tel.: 089 / 50 50 85
www.muenchen.de/bauzentrum

. Oberste Baubehorde im Bayerischen Innenministerium,
80539 Miinchen, Odeonsplatz 3, Tel-: 089 / 21 92 — 21 www.wohnen.bayern.de
www.behinderternkompass.de/download/bauen.pdf



http://www.barrierefrei.bayern.de/
http://www.byak.de/
http://www.muenchen.de/bauzentrum
http://www.wohnen.bayern.de/
http://www.behinderternkompass.de/download/bauen.pdf

Schlaf-
Zimmer

Wohnraumberatung

Sollte aufgrund Behinderung oder Erkrankung die
Wohnung so schnell als moglich zielgerichtet angepasst

werden missen, ist es ratsam eine Wohnraumberatung . Wohn- Schlaf-
Kiche  zimmer |zimmer

aufzusuchen.

Im Landkreis Miesbach sind ehrenamtliche Wohnraumberater tatig, welche (ber
entsprechende Fachkenntnisse verfliigen und auch bei evtl. Beantragung von finanziellen
Hilfen (bis zu 10.000,00 € von der Landesbodenanstalt) unterstitzen.

Die Vermittlung zu den Wohnraumberatern erfolgt Giber die

Fachstelle fir Altenhilfeplanung beim Landratsamt Miesbach,

Rosenheimer StraRe 1-3, 83714 Miesbach,

Tel.: 08025 /704 — 44 24.

Ebenso bietet die Bayerische Architektenkammer Wohnraumberatung an. Beratungstermine

finden sowohl in Bad Tolz als auch in Rosenheim statt.

badtoelz@byak-barrierefreiheit.de

rosenheim@byak-barrierefreiheit.de



mailto:badtoelz@byak-barrierefreiheit.de
mailto:rosenheim@byak-barrierefreiheit.de

von bestehendem Wohnraum an die Belange von Menschen mit Behinderung

Férderung der Anpassung

Geférdert werden bauliche MaRnahmen, insbesondere Anderungen, die Menschen mit
Behinderung (§ 2 Abs. 18 SGB IX) die Nutzung ihres Wohnraums im Hinblick auf ihre

Behinderung erleichtern.

Dabei kommen insbesondere in Betracht, der

= Umbau einer Wohnung (behindertengerechter Wohnungszuschnitt),
= Einbau behindertengerechter sanitarer Anlagen,

= Einbau solcher baulichen Anlagen, die die Folgen einer Behinderung mildern (z. B. einen

Aufzug oder eine Rampe fiir Rollstuhlfahrer).

Die Forderung besteht aus einem leistungsfreien Darlehen von héchstens 10.000 € je

Wohnung.

Forderempfanger ist der Eigentimer der Wohnung, zu deren Nutzung die

entsprechende bauliche Mallnahme erforderlich ist.

Begunstigte Person ist der Mensch mit Behinderung, fur den die bauliche Mallnahme

durchgefuhrt werden soll.

Menschen mit Behinderung / Landkreis Miesbach (landkreis-miesbach.de)



https://www.landkreis-miesbach.de/Landratsamt/Soziales-Jugend-und-Gesundheit/Menschen-mit-Behinderung/

Betreutes Wohnen

Seniorenwohnungen die in der Anlage und Ausstattung sich an den besonderen Beddrfnissen
dlterer Menschen orientieren und mit einem Betreuungsservice die Voraussetzung schaffen
moglichst lange ein selbstandiges Leben zu fihren.

Diese Wohnanlagen weisen eigene Betreuungskonzepte auf, deren Inhalt personliche,
hauswirtschaftliche und pflegerische Hilfsangebote sind.

Neben der Raummiete werden monatliche Betreuungspauschalen fiir Grundleistungen
erhoben. Hinzu kommen Zusatz- oder Wabhlleistungen, die bei Bedarf in Anspruch genommen
werden kdnnen.

Wenn es sich um eine eigenstandige Wohnanlage handelt, werden meist wdchentliche
Sprechtage angeboten. Die Ansprechperson halt Kontakt, vermittelt bei Bedarf erforderliche
Hilfen, Gbernimmt aber selbst keine Betreuung oder pflegerische Aufgaben. Sie unterstitzt
die Bewohner bei der Pflege der Hausgemeinschaft und der Gestaltung gemeinsamer
Veranstaltungen.

Weitere Informationen zum ,Betreuten Wohnen” bietet eine Checkliste der
Bundesarbeitsgemeinschaft fir Senioren BAGSO www.bagso.de



http://www.bagso.de/

Alternative Wohnformen

Bundesweit haben sich die alternativen Wohnformen der Senioren-Wohngemeinschaften,
Hausgemeinschaften und integriertes Wohnen etabliert.

Senioren-Wohngemeinschaft

Altere Menschen wohnen zusammen in einer Wohnung. Jeder bewohnt ein eigenes Zimmer,
Kiche und Bad werden gemeinsam genutzt. Zusatzlich gibt es meist ein
Gemeinschaftszimmer, das allen zur Verfliigung steht. Das miteinander Leben, gemeinsam
kochen, einkaufen, Sport treiben usw. tragt dazu bei, dass niemand vereinsamt. Man hilft sich
gegenseitig.

Meist ist diese Wohnform kostenglnstiger, da ein Zimmer in einer groBen Wohnung oft
billiger ist, die Kosten fiir eine Haushaltshilfe geteilt werden kann. Auch Anschaffungen die
sich ein Einzelner oft nicht leisten kann, sind dann moglich.

Senioren-Hauser — Hausgemeinschaften

Mehrere Senioren wohnen in einem Haus zusammen, haben im Unterschied zur
Wohngemeinschaft jedoch eigene abgeschlossene Wohneinheiten. Zusatzlich sind
Gemeinschaftsraume, die von allen genutzt werden vorhanden.

Der Vorteil gegeniber der Wohngemeinschaft ist, dass die Bewohner zwangslos gemeinsam
aktiv werden koénnen, zugleich aber die Moglichkeit zum Riickzug in die eigene Wohnung
haben.

Integrierte Wohnprojekte — Mehrgenerationenwohnen

Menschen unterschiedlichen Alters leben zusammen: Altere und jiingere, behinderte und
nicht behinderte Menschen, Alleinstehende, Alleinerziehende und Familien.

Es stehen Gemeinschaftsraume und ein gemeinschaftlicher Garten zur Verfligung. Die
Anlage ist Gberwiegend barrierefrei und fir alle Bewohner zuganglich und nutzbar. Ziel des
integrierten Mehrgenerationenwohnen ist, sich gegenseitig zu unterstitzen.



Wohnen in Senioren- und Pflegeeinrichtungen

Senioren- und Pflegeheime bieten eine umfassende Betreuung und in den Pflegeabteilungen
zusatzlich eine qualifizierte Pflege.

Bei der Auswahl der Einrichtung sollten folgende Aspekte besonders beachtete werden:

e Lage des Hauses (zum Beispiel Einkaufsmoglichkeiten, Bushaltestelle)

e Ausstattung und GrolRRe des Hauses, der Station, des Zimmers

* Regelmalige Kosten und Sonderkosten

e Betreuung durch das Einrichtungspersonal

e Heimvertrag und Hausordnung (z.B. Reinigung des Wohnraums/der Wasche)
¢ Mahlzeiten und das Getrankeangebot

Das Bayerische Staats-Ministerium fir Gesundheit und Pflege bietet hier eine Reihe von
interessanten Informationen www.stmgp.bayern.de/pflege/stationaere-pflege/



Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen - Qualitatsentwicklung und
Aufsicht (FQA)

vormals Heimaufsicht

Die FQA des Landkreises Miesbach (Heimaufsicht) ist zustdandig fir die Beratung und
Uberwachung von Einrichtungen (Heimen) fiir ltere, volljihrige, pflegebediirftige Menschen
oder volljahrige Menschen mit Behinderung.

Um die Qualitat der Pflege und Betreuung der Bewohnerinnen und Bewohner zu sichern,
werden die stationdren Einrichtungen mindestens einmal jahrlich unangemeldet geprift.
AulRerdem werden auch anlassbezogene Priifungen durchgefiihrt.

Die FQA unterstiitzt Trager und Verantwortliche der Einrichtungen, die gesetzlichen
Anforderungen durch Beratung zu erreichen und ergreift ggf. ordnungsrechtliche
MaRnahmen.

Das Pflege- und Wohnqualitatsgesetz ersetzt seit 1. August 2008 das bis 31. Juli 2008 giiltige
Heimgesetz.

Die Aufgaben umfassen

=  die Beratungs- und Informationsaufgaben gegeniliber Heimbewohnern, Heimbeiraten,
den Einrichtungen bzw. deren Trigern und der Offentlichkeit,

=  Schutz der Interessen und Bediirfnisse der alten, behinderten und pflegebediirftigen
Menschen in Heimen,

=  Sicherstellung einer angemessenen Qualitdt des Wohnens sowie der Betreuung und
Pflege in Heimen, Wahrung und Forderung der Selbstdndigkeit, Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung der Bewohnerinnen und Bewohner,

=  Sicherung der dem Trager des Heims gegeniiber den Bewohnerinnen und Bewohnern
obliegenden Pflichten,

—  Uberwachung und Kontrolle der Einrichtungen hinsichtlich Einhaltung der gesetzlichen
Anforderungen und vertraglichen Verpflichtungen.



Hinweis:

Tagespflege, Ambulante Pflegedienste und Betreutes Wohnen fiir Senioren unterliegen nicht
der Heimaufsicht

Kontakt:

Landratsamt Miesbach, Fachbereich Betreuung, FQA und Senioren
Wendelsteinstr. 1,

83714 Miesbach

Tel.: 08025/ 704 —44 25

E-Mail: FQA@Ira-mb-bayern.de

www.landkreis-miesbach.de Landkreis/Landratsamt/Gesundheit/Heimlberwachung



mailto:FQA@lra-mb-bayern.de
http://www.landkreis-miesbach.de/

Tagespflege/Tagesbetreuung

Angehorige sind meist 24 Stunden rund um die Uhr fiir ihre Pflegebedirftige da. Um nicht nur zuletzt
ihnen eine Auszeit zu bieten, auch fiir sich selbst etwas zu tun, wieder Kraft zu schépfen, kann es sehr
sinnvoll sein, die Pflegebedirftigen zeitweilig wahrend ein paar Stunden in eine
Tagespflege/Tagesbetreuung zu geben.

Die zu Betreuenden werden hier versorgt, finden neue Kontakte. Eine klare Tagesstruktur, mit z.B.
Gedachtnistraining, Gymnastik bis zum evtl. gemeinsamen Kochen entsprechend den Fahigkeiten und
den Bedirfnissen, bietet neue Anregungen und Unterhaltung.

Tagespflege Hiltl der Diakonie Tegernseer Tal e.V.
Wallbergstr. 3, 83707 Bad Wiessee, Tel. 0 80 22 / 66 55 - 835
Offnungszeiten Montag bis Freitag von 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr

tagespflege @diakonie-tegernseer-tal.de
www.diakonie-tegernseer-tal.de/tagespflege

Tagespflege Hausham Q,S PF[
Bahnhofstr. 6, 83734 Hausham Tel. 08026/3873411 vg)

&
O

Offnungszeiten Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr

info@tagespflege-hausham.de
www.tagespflege-Hausham.de

NN


mailto:tagespflege@diakonie-tegernseer-tal.de
http://www.diakonie-tegernseer-tal.de/tagespflege
mailto:info@tagespflege-hausham.de
http://www.tagespflege-hausham.de/

Tagesbetreuung , Cafe miteinand”
Wendelsteinstr. 9, 83714 Miesbach, Tel.: 0 80 25 / 28 25 26
Offnungszeiten Dienstag bis Donnerstag von 9:00 bis 16:00 Uhr

buerger@kvmiesbach.brk.de
Betreuungsgruppen - BRK KV Miesbach

Sophia mit PS — Demenzbetreuung Otterfing
Sonnhaid 2, 83624 Otterfing, Tel.: 0 80 24 / 90 266 0
Offnungszeiten Montag bis Freitag von 9:00 bis 16:00 Uhr

info@sophia-suedbayern.de
www.sophia-suedbayern.de/tagesbetreuung



mailto:buerger@kvmiesbach.brk.de
http://www.kvmiesbach.brk.de/angebote/leistungen/betreuungsgruppen.html
mailto:info@sophia-suedbayern.de
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Gesundheit

Der Gesundheitszustand 65- bis 85-Jahriger ist heute weitaus besser als vor zwanzig Jahren so
Feststellung der Generali Altersstudie 2017.

40 % werten ihren Gesundheitszustand ,uneingeschrankt positiv”
39 % mit ,einigermalen”
jeder Flinfte als ,,nicht besonders” oder eindeutig , schlecht”.

Je mehr die Anfalligkeit der eigenen Gesundheit bewusst wird, desto intensiver wird die
Auseinandersetzung mit Gesundheitsrisiken und Pravention.

(o o]

Erndahrung und mehr Bewegung im Alter

Eine Vielzahl von Tipps und Tricks kdnnten hier genannt werden. Einfach ,,gut” leben. Gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung gehdren zusammen! Schon kleine Anderungen haben groRRe
Wirkung auf die Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden. In Form, Deutschlands Initiative fur
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung bringt jahrlich mehrere Informationsbroschiren zum
Thema heraus, welche beim Landratsamt Miesbach ausliegen, zusatzlich kénnen sie per E-

Mail 212@bmel.bund.de kostenlos abonniert werden. www.kompass-ernaehrung.de

;.‘-.

Wie hier in Gmund ,Seeglas” entstehen in vielen Ortschaften Bewegungsparcours die es Jung
und Alt ermdoglich sich ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten entsprechend zu betatigen.


mailto:212@bmel.bund.de
http://www.kompass-ernaehrung.de/

Das Radwegenetz im Landkreis Miesbach ist Stlick fiir Stiick mehr ausgebaut worden und
ermoglicht insbesondere auch unter der Moglichkeit der Nutzung von E-Bikes ein angenehmes
Erlebnis in der wunderbaren Natur.

Fahrrader und E-Bikes kénnen zumeist bei den Tourismusinformationscentern bzw. bei den
Fahrradshops ausgeliehen werden. Es ist aber immer ratsam sich als ungetlibter Radfahrer
genau in der Nutzung des E-Bikes unterweisen zu lassen.

Radltouren wie ,Rund um den Schliersberg” oder ,Von Baum zu Baum* sind so leicht zu
bewaltigen.

Ebenso sind sowohl kurze wie auch weitere Wanderstrecken ausgewiesen.

Beispielhaft ist hier zu nennen der Rundweg um den Spitzingsee, der komplett barrierefrei

genutzt werden kann.

Doch es muss nicht immer die grolle Wanderung sein, denn bereits kurze und regelmaBige
Rundgange férdern die Gesundheit.



Wer in Gesellschaft mit anderen etwas fiir seine korperliche Fitness machen mdchte, kann in
einem der zahlreichen Turnvereinen welche Seniorensportgruppen anbieten, mitmachen.

Zusatzlich bietet zum Beispiel das Bayerische Rote Kreuz unter Leitung einer speziell dafir
ausgebildeten Trainerin wochentlich in zwei Trainingsgruppen Seniorengymnastik an.

Information hierzu Gber Tel.: 08025 /28 250




_g Sonnen mit Verstand

Pralle Mittagshitze meiden

Eincremen mit Sonnenschutzmittel

Kopfbedeckung tragen

Sonnenbrille mit UV-Filter

Geeignete Kleidung

Viel trinken

Wohnung kiihl halten

Auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme achten.

Korperliche Anstrengung vermeiden

Leichte Kost

Achtung bei Einnahme von Medikamenten

Medikamente konnen zu erhéhter Empfindlichkeit gegen Sonne flihren. Dazu zdhlen
z.B. Antidepressiva, Antibiotika....

Ebenso Naturheilmittel wie Johanniskrautpraparate. Fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker

Veranderungen beobachten

Schwindelgefiihle, Veranderung der Gesichtsfarbe, Erschopfungszustande sind

wichtige Warnsignale

Z. Sovne()
wmit
Verstand

.Statt Sovmenbrand




Besonders gefahrdete Personen v
0 Menschen ab 65 Jahren
0 Pflegebediirftige Menschen
0 Menschen mit Ubergewicht
0 Menschen mit chronischen Erkrankungen
0 Menschen mit Demenz
0 Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen
(z.B. Antidepressiva, Antibiotika ...)
0 Menschen, die Alkohol und Drogen konsumieren
0 Menschen mit hellem Hauttyp
Erste Hilfe bei Hitzebeschwerde v
=  Kiihlung
z.B. mit kaltem Waschlappen auf Gesicht, im Nacken, als Wadenwickel
= Viel trinken!
=  Schatten bzw. einen kiihlen Ort aufsuchen
=  Falls keine Besserung eintritt gehen Sie sofort zum Arzt



Demenz

Nicht jede kleine Vergesslichkeit ist gleich mit dem Krankheitsbild der Demenz zu begriinden.
Doch ist es gut, einen beginnenden Verdacht arztlich abzuklaren. Die friihzeitige Diagnose
ermoglicht, sich mit der Krankheit auseinanderzusetzen, die Angehérigen zu informieren und
Vorsorge zu treffen.

Wenn die verfligbaren Medikamente friihzeitig eingesetzt werden, so entfalten sie die groRte
Wirksamkeit. Medikamente konnen die Krankheit zwar nicht heilen, aber den

Krankheitsverlauf verzogern und die geistige Leistungsfahigkeit langer erhalten.

Weitere Informationen

https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html



https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html

Seniorenangebot — Tagesstrukturierung

Im Rahmen der Tagespflege, so wird die zeitweise Betreuung im Tagesverlauf bezeichnet, bieten die
Einrichtungen sowohl Betreuung als auch Versorgung der Senioren.

Im Rahmen der Leistungshdchstbetrdge tbernimmt die Pflegekasse pflegebedingte Aufwendungen
fir Betreuung und die Aufwendungen fiir die in der Einrichtung notwendigen Leistungen der
medizinischen Behandlungspflege. Die teilstationdre Pflege wird gewahrt, wenn dies unter anderem
zur Erganzung oder Starkung der hauslichen Pflege erforderlich ist.

Die teilstationare Pflege umfasst auch die notwendige Beférderung von der Wohnung zur Einrichtung
der Tagespflege und zuriick. Die Beanspruchung der Tagespflege beeinflusst die Anspriiche auf
ambulante Pflegesachleistungen und/oder Pflegegeld nicht.

Die Leistungen fiir Tagespflege sind bei einer Pflegebediirftigkeit von

Pflegegrad 1 bis zu 125,00 € einsetzbarer Entlastungsbetrag
Pflegegrad 2 689,00 €

Pflegegrad 3 1.298,00 €

Pflegegrad 4 1.612,00 €

Pflegegrad 5 1.995,00 €



Gesundheitseinrichtung

Das Krankenhaus Agatharied ist eine moderne Akutklinik im landschaftlich reizvollen
Landkreis Miesbach. Das medizinische Leistungsspektrum umfasst 11 Fachabteilungen. Das
Haus verfugt Uber hochspezialisierte und zertifizierte Kompetenz in ausgewiesenen Zentren,
wie dem Darmkrebszentrum, dem Trauma- sowie dem Hernienzentrum. Die Arzteschaft
zeichnet sich durch zahlreiche Experten aus und erfahrt mit der Neu- und Weiterentwicklung
von speziellen Operationsverfahren und hohem Engagement in der medizinischen Forschung
nationale und internationale Anerkennung. Das Krankenhaus Agatharied ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der LMU Minchen. Dariber hinaus ist die Krankenhaus Agatharied GmbH
als Gesellschafterin an den Medizinischen-Versorgungszentren MVZ Holzkirchen,
Orthozentrum Miesbach sowie dem OPAL-Palliativteam beteiligt und betreibt das ambulante
OP-Zentrum Oberland in Holzkirchen.

Neurologie

Ein Schlaganfall ist immer ein Schock fiir Betroffene und deren Familien. Dank moderner
Medizin muss aus einem Schlaganfall aber kein Schicksalsschlag werden. Durch eine sofortige
Akuttherapie kann verhindert werden, dass ein Schlaganfall zu einer bleibenden Behinderung
fiihrt. Die spezialisierte Schlaganfalleinheit der neurologischen Abteilung des Krankenhauses
Agatharied garantiert eine wohnortnahe Versorgung und Behandlung von
Schlaganfallpatienten im Akutfall. Dazu steht eine 24-stiindige facharztliche neurologische
Betreuung durch unser Arzte-Team in Zusammenarbeit mit dem TEMPiS-Netzwerk bereit.
Bewegungsstorungen wie beispielsweise eine Parkinsonkrankheit oder Muskelkrankheiten
werden in der Neurologie individuell versorgt. Zudem wird eine Parkinsonkomplextherapie
angeboten, die es ermoglicht, dass man intensive physio- und ergotherapeutische
MaBnahmen mit medikamentdser Behandlung verknupft.

Begleitung bei fortgeschrittener, nicht mehr heilbarer Erkrankung
Bei Beschwerden wie z. B. Atemnot, Ubelkeit, Schwiche, Schmerzen oder chronischen

Wunden, bei psychischen, sozialen oder spirituellen Problemen ist das multiprofessionelle
Team der Palliativstation des Krankenhauses Agatharied fiir Betroffene da.


https://www.khagatharied.de/die-medizin/traumazentrum/
https://www.khagatharied.de/die-medizin/hernienzentrum/
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Die Arzte, Pflegekrdfte, Physio- und Ergotherapeuten, Erndhrungsberater, Seelsorge,
Logopaden und Sozialpdadagogen setzen alles daran, die Beschwerden rasch zu lindern, den
Patienten und dessen Angehdrige zu beraten und alles Notwendige zu organisieren, um die
Lebensqualitat mit und trotz der Erkrankung moglichst zu verbessern und eine Entlassung in
einem Umfeld zu ermdglichen, in dem man sich geborgen fiihlt.

Anschrift:
Norbert Kerkel Platz 1, 83734 Hausham
Tel.: 080 26 /393 — 0, E-Mail: info@khagatharied.de

Selbsthilfe

Menschen mit chronischen oder seltenen Krankheiten, mit Lebenskrisen oder belastenden
Situationen suchen oft nach Personen, die dasselbe erlebt und ggf. Wege gefunden haben,
um mit der Situation umzugehen. Der Informations- und Erfahrungsaustausch von
Betroffenen und Angehorigen ist eine wichtige Erganzung zur professionellen
Gesundheitsversorgung.

Die Selbsthilfeunterstiitzungsstelle des Landratsamtes Miesbach héalt Informations-
Beratungs- und Unterstitzungsangebote fir neu zu grindende und bestehende
Selbsthilfegruppen vor.

Interessierte konnen Informationen zu den zahlreichen bestehenden Selbsthilfegruppen im
Landkreis Miesbach im Landratsamt Miesbach abfragen.

Landratsamt Miesbach, Fachbereich Betreuung, FQA und Senioren

Selbsthilfeunterstitzungsstelle
Rosenheimerstr. 1-3, 83714 Miesbach
Christine Dietl, Tel. Nr.: 08025 / 704 44 24

E-Mail: christine.dietl@lra-mb.bayern.de



mailto:info@khagatharied.de
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Feststellung einer Behinderung - Schwerbehindertenausweis

Menschen, die in ihrer korperlichen Funktion, geistigen Fahigkeiten oder seelischen
Gesundheit an der Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt sind, erhalten einen
Schwerbehindertenausweis, wenn die Gesundheitsstorungen langer als sechs Monate dauert
und der Grad der Behinderung mindestens 50 betragt.

Der Schwerbehindertenausweis kann je nach Schwere und Art der Behinderung mit

Merkzeichen (Mz) versehen werden, die Voraussetzungen fiir Nachteilsausgleiche wie

e unentgeltliche Beférderung im 6ffentlichen Nahverkehr
(Mz: aG, H, GI, BI)
e unentgeltliche Beforderung einer Begleitperson im Fernverkehr

(Mz: B)

e Parkerleichterung
(Mz: aG)

e Kfz-Steuer-Verglinstigungen
(Mz: G, Gl)

o Kfz-Steuer-Befreiung
(Mz:aG, H, BI)

e Verglnstigung bei der Lohn- und Einkommensteuer
(Mz: G, Gl, aG, H, BI)

e Befreiung von der Rundfunkgebihrenpflicht
(Mz: RF)

Der Antrag auf Feststellung einer Behinderung kann tber

e die Heimatgemeinde

e Sozialverbande (z.B. VDK)

oder direkt beim

Zentrum Bayern Familie und Soziales Region Oberbayern | (Nachname A—H) Richelstralle 17,
80634 Minchen

Postfach 20 01 24, 80001 Miinchen

Telefon:089/13062 - 0

oder

Zentrum Bayern Familie und Soziales Region Oberbayern Il (Nachname | - Z) Bayerstrale
32, 80335 Miinchen - GroRkundenadresse: 80323 Miinchen, Tel. Nr.:089/5143-1

oder

mit Hilfe des Internetlinks

www.schwerbehindertenantrag.bayern.de gestellt werden.



http://www.schwerbehindertenantrag.bayern.de/

Piktogramme

WC

'S
P

Zeichenerklarung zur barrierefreien Gestaltung von 6ffentlichen Einrichtungen, Strallen

Barrierefrei

Der Rollstuhlfahrer kann

selbstandig die Institution
erreichen.

Tuarschwelle bis 3 cm gilt
als stufenlos

Zugang liber Rampe,
Angabe der Steigung in
Prozent links neben
dem Piktogramm

Eingangstiir, Turbreite
in cm rechts neben dem
Piktogramm

Rollstuhlfahrer-WC,
beidseitig anfahrbar.
Turbreite in cm rechts
neben dem Piktogramm

Rollstuhlfahrer-WC,
links anfahrbar.
Turbreite in cm rechts
neben dem Piktogramm

Parkplatz fiir
Rollstuhlfahrer/innen,
Breite 3,50 m oder
reserviert

und Platzen

Ei

&
.
k2

Bedingt barrierefrei
Eine Hilfsperson ist
erforderlich

Stufen, Stufen mit Angabe
der Stufenzahl links
neben dem

Piktogramm, Héhe der
Stufen rechts neben dem
Piktogramm

Aufzug, Turbreite in cm
links neben dem
Piktogramm, Tiefe des
Aufzugs rechts neben dem
Piktogramm

Rollstuhlfahrer-WC,
rechts anfahrbar.
Turbreite in cm rechts
neben dem Piktogramm

Hilfen fiir Horbehinderte,
induktive Horanlage

Normaler Parkplatz



Pflege

Wann gilt eine Person im Sinne der sozialen Pflegeversicherung als pflegebediirftig? Sie ist
pflegebedirftig, wenn sie gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit
oder der Fahigkeiten aufweist und deshalb der Hilfe durch andere bedarf. Es muss sich um
eine Person handeln, welche korperliche, kognitive oder psychische Beeintrachtigungen hat
oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht selbstiandig kompensiert
oder bewaltigen kann.

Die Pflegebedirftigkeit muss auf Dauer vorliegen, voraussichtlich fir mindestens sechs
Monate, und mit mindestens der in § 15 SGB Xl festgelegten Schwere bestehen.

MaBgeblich fiir die Beurteilung der Pflegediirftigkeit sind folgende sechs Bereiche

e Mobilitat (z.B. Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs, Treppensteigen)

e Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (z.B. Erkennen von Personen aus dem
naheren Umfeld, o6rtliche und zeitliche Orientierung, Beteiligung an einem Gesprach)

e Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (z.B. néachtliche Unruhe,
selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten, verbale Aggression, Abwehr
pflegerischer und anderer unterstitzender MaRRnahmen)

e Selbstversorgung (z.B. Waschen, Duschen, Baden, An- und Auskleiden, Essen und
Trinken)

e Bewiltigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits-

e oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen (z.B. in Bezug auf
Medikation, korpernahe Hilfsmittel, Verbandswechsel und Wundversorgung,
Arztbesuche, Einhalten einer Diat)

e Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (z.B. Gestaltung des Tagesablaufes
und Anpassung an Veranderungen, Ruhen und Schlafen, das sich beschaftigen)

Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung (MDK) wird von der Pflegekasse nach
Eingang eines Antrags auf Feststellung eines Pflegegrades mit der Begutachtung beauftragt.
Er setzt sich dann schriftlich bzw. telefonisch mit dem Antragsteller zur Vereinbarung eines
Termins in Verbindung. Hilfreich ist es, wenn an der Pflegebegutachtung auch Personen
teilnehmen, die pflegerisch Unterstitzung leisten. Das konnen Angehorige, Freunde oder
Nachbarn sein. Sofern Sie eine gesetzliche Betreuung oder Vorsorgevollmacht besteht, sollte
auch die beauftragte Person anwesend sein. Falls vorhanden, sind Berichte des Hausarztes,
von Facharzten oder ein Entlassungsbericht aus der Klinik hilfreich. Ebenso sollte der aktuelle
Medikamentenplan zur Hand sein und soweit ein ambulanter Pflegedienst tatig ist, auch die
Pflegedokumentation.



Das Gutachten geht zur Entscheidung an die Pflegekasse.

Von der Antragstellung bis zur Entscheidung ist in der Regel mit einer Bearbeitungszeit von
bis zu 25 Tagen zu rechnen.

Wenn kein Einverstdandnis mit der Entscheidung besteht, kann innerhalb eines Monats nach
Zugang des Bescheids bei der Pflegekasse Widerspruch eingelegt werden.

Pflegegeld
Pflegegrad | Geldleistung Sachleistung Entlastungsbetrag Leistungsbetrag
Ambulant Ambulant Ambulant vollstationar

1 125,00 125,00
2 316,00 689,00 125,00 770,00
3 545,00 1.298,00 125,00 1.262,00
4 728,00 1.612,00 125,00 1.775,00
5 901,00 1.995,00 125,00 2.005,00

Landespflegegeld

Mit dem Zweiten Gesetz zur Anderung des Haushaltsgesetzes 2017/2018 wurde das
Bayerische Landespflegegeldgesetz (BayLPfIGG) beschlossen, welches riickwirkend zum 01.
Mai 2018 in Kraft getreten ist.

Pflegebediirftige mit Pflegegrad 2 und hoher haben Anspruch auf Landespflegegeld, wenn sie
zum Zeitpunkt der Antragstellung ihren Hauptwohnsitz in Bayern haben. Das
Landespflegegeld wird unabhangig davon gezahlt, ob der Pflegebedirftige in einem
Pflegeheim untergebracht ist oder zuhause lebt und versorgt wird.

Pflegebediirftige sollen damit die Moglichkeit erhalten, sich selbst etwas Gutes zu tun. Es
betragt 1.000,00 Euro pro Jahr. Als staatliche Flrsorgeleistung ist das Landespflegegeld eine
nicht steuerpflichtige Einnahme.

Weitere Informationen und Antworten auf hdufige Fragen sind unter
www.landespflegegeld.bayern.de zu finden.

Auskunft gibt auch die Servicestelle der Bayerischen Staatsregierung unter der

Tel.Nr.: 089 /12 22 213.



http://www.landespflegegeld.bayern.de/

Freistellungen zur Pflege naher Angehoriger )*

Das Gesetz zur Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf gibt individuelle
Rahmenbedingungen fiir unterschiedliche Pflegesituationen.

)* Nahe Angehdrige im Sinne des Pflegezeitgesetzes (§ 7 Abs. 3) sind:

e GroReltern

e Eltern, Schwiegereltern, Stiefeltern

e Ehegatten, Lebenspartner/innen, Partner/innen einer ehe -
dhnlichen oder lebenspartnerschaftsahnl. Gemeinschaft

¢ Geschwister, Ehegatten der Geschwister und Geschwister
der Ehegatten, Lebenspartner/innen der Geschwister und
Geschwister der Lebenspartner/innen

e Kinder, Adoptiv- oder Pflegekinder

e Kinder, Adoptiv- oder Pflegekinder des Ehegatten oder der
Lebenspartnerin/des Lebenspartners

e Schwiegerkinder und Enkelkinder

Kurzfristige Freistellung bis zu 10 Tage

Nahe Angehdrige haben die Moglichkeit, bis zu zehn Arbeitstage der Arbeit fernzubleiben, um
in einer akut aufgetretenen Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder
eine pflegerische Versorgung in dieser Zeit sicherzustellen.

Die Verhinderung an der Arbeitsleistung und die voraussichtliche Dauer miissen dem
Arbeitgeber unverziglich ohne Ankiindigungsfrist mitgeteilt werden. Es erfolgt eine
Freistellung ohne Fortzahlung der Vergltung. Als Nachweis ist eine arztliche Bescheinigung
vorzulegen.

Fiir diesen Zeitraum der kurzzeitigen Arbeitsverhinderung besteht ein Anspruch auf
Pflegeunterstiitzungsgeld.

Das Pflegeunterstiitzungsgeld gibt Familien eine finanzielle Sicherheit, so dass sie sich im
Akutfall ohne groBe Einkommensverluste um ihre pflegebediirftigen Angehoérigen kimmern
kénnen.

Das Pflegeunterstitzungsgeld wird auf Antrag, der unverziglich zu stellen ist, von der
Pflegekasse oder dem Versicherungsunternehmen des pflegebedirftigen nahen Angehorigen
gewahrt.



Pflegeunterstiitzungsgeld:

e 90 % des ausgefallenen Nettoarbeitsentgelts

e 100 % des ausgefallenen Nettoarbeitsentgelts, wenn in den letzten 12
Kalendermonaten vor der Freistellung eine beitragspflichtige Einmalzahlung
gezahlt wurde

e hochstens jedoch das Hochstkrankengeld (2019: 105,88 €)

Freistellung bis zu 6 Monate (Pflegezeit)

Beschaftigte haben einen Anspruch darauf, bis zu sechs Monate teilweise oder ganz aus dem
Job auszusteigen, wenn sie eine(n) pflegebedirftige(n) nahe(n) Angehdrige(n) in hauslicher
Umgebung pflegen.

Die Pflegezeit ist dem Arbeitgeber spatestens zehn Arbeitstage vor Beginn schriftlich
anzukiindigen und es ist eine Erklarung Gber Umfang und Dauer abzugeben.

Fiir die Pflegezeit besteht die Moglichkeit, ein zinsloses Darlehen beim Bundesamt fiir Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben zu beantragen.

Teilweise Freistellung bis zu 2 Jahre (Familienpflegezeit)

Beschaftigte kdnnen bis zu 2 Jahre ihre Arbeitszeit auf bis zu 15 Stunden pro Woche
reduzieren, um eine(n) pflegebedirftige(n) nahe(n) Angehoérige(n) mit mindestens Pflegegrad
1 in hauslicher Umgebung zu pflegen.

Die Familienpflegezeit ist dem Arbeitgeber spatestens acht Wochen vor dem gewiinschten
Beginn schriftlich anzukiindigen und es ist eine Erklarung Giber Umfang und Dauer abzugeben.
Der Rechtsanspruch besteht nicht gegentiber Arbeitgebern mit 25 oder weniger Beschaftigten
(ohne Auszubildende).

Fiir die Familienpflegezeit besteht die Moglichkeit, ein zinsloses Darlehen beim Bundesamt fiir
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben zu beantragen.

Kombination der Anspriiche

Die Freistellungsmoglichkeiten kdnnen miteinander kombiniert werden. Dabei ist jedoch zu
beachten, dass sie nahtlos aneinander anschlieRen miissen und die Gesamtdauer hochstens
24 Monate betragen kann.



Freistellung zur Begleitung in der letzten Lebensphase

Beschaftigte konnen sich bis zu 3 Monate lang vollstandig oder teilweise zur Begleitung
eines/einer nahen Angehérigen in der letzten Lebensphase freistellen lassen. Dies ist
spatestens 10 Arbeitstage vor Beginn schriftlich anzukiindigen.

Die Moglichkeit eines zinslosen Darlehens beim Bundesamt fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben besteht fiir diesen Zeitraum.

Brickenteilzeit

Die Briickenteilzeit gibt Beschaftigen das Recht auf Teilzeitarbeit. Die/der Beschaftigte muss
den Zeitraum, in dem sie/er die Teilzeitarbeit austibt, im Voraus bestimmen. Die neue
gesetzliche Regelung soll sicherstellen, dass die/der Beschéftigte nach der Teilzeitarbeit
wieder zu ihrer/seiner urspriinglichen vertraglich vereinbarten Arbeitszeit zurtickkehren kann.
Eine Brickenteilzeit dauert mindestens ein Jahr und maximal finf Jahre. Danach kehrt die/der
Beschaftigte zu seiner urspriinglichen Arbeitszeit zurlick. Tarifvertragsparteien dirfen hiervon
abweichende Regelungen treffen. Arbeitnehmer/innen haben keinen Anspruch darauf,

ihre wochentliche Stundenzahl in der Briickenteilzeit weiter zu verandern oder vorzeitig zur
Vollzeit-Arbeit zurlickzukehren. Beide Vorgange misste der Arbeitgeber genehmigen. Hier
sind aber auch freiwillige Vereinbarungen moglich. Voraussetzung fiir eine Brickenteilzeit:

e Beschaftigungszeit mehr als sechs Monate beim Arbeitgeber
e Arbeitgeber hat mehr als 46 Arbeitnehmer
e Antragstellung mindestens drei Monate vor der Briickenteilzeit

Rentenpunkte fir die Pflege zu Hause

Angehorige, die zu Hause pflegen, bekommen von der Pflegekasse Punkte fiir die eigene
Rente, dies aber nur auf Antrag.

Voraussetzung dafir ist:

» die zu pflegende Person hat mindestens Pflegegrad 2

» die Pflegeperson darf nicht mehr als 30 Stunden wochentlich
arbeiten

» die Pflegeperson pflegt wenigstens 10 Stunden in der Woche,
aufgeteilt auf mind. 2 Wochentage

» die Pflegezeit erstreckt sich Giber 2 Monate oder mehr
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Zu beachten ist, dass die reguldre Arbeitszeit zuzliglich der Pflegearbeitszeit insgesamt nicht
die wochentlich erlaubte HoOchst-Arbeitszeit von derzeit allgemein 48 Stunden (ArbZG)
Uberschreiten darf.

Auch Vollzeitrentner kdnnen noch Rentenpunkte anrechnen lassen

Vollzeitrentner haben die Moglichkeit fir die Pflegearbeit ebenfalls Rentenpunkte
hinzuzubekommen. Voraussetzung hierfiir ist, zum sogenannten Teilzeitrentner zu werden,
indem man wahrend der Pflege auf ein Prozent seiner Rente verzichtet.

Der Pflegeperson kann als , Erwerbstéatige” flir die Pflege von der Pflegekasse Rentenbeitrage
gutgeschrieben bekommen.

Ist die Pflegezeit zu Ende, bekommt der Pflegende anschlieRend mehr Rente ausgezahlt, bis
zu 30 Euro mehr Rente pro Pflegejahr, plus selbstverstandlich das eine Prozent auf welches
bislang verzichtet wurde.



Pflegeberatung

Jeder Pflegebediirftige hat einen Anspruch auf individuelle Pflegeberatung gegeniiber der
Pflegekasse. Die Pflegekasse der jeweiligen Krankenkasse berdt unabhangig von der
Feststellung des Pflegegrades zum Thema rund um die Pflege. Auf Wunsch kann die Beratung
auch in der hauslichen Umgebung erfolgen.

Hier beispielhaft genannt:

o AOK Pflegeberatung, Sirko Ruppert, Tel.: 08041 / 80 02 — 773
E-Mail: sirko.ruppert@by.aok.de

. KNAPPSCHAFT Pflegeberatung, Tel.: 089 /38 17 51 43. E-Mail: muenchen@kbs.de

. Privat Versicherte erhalten Beratung bei
Compass private Pflegeberatung GmbH, Servicenummer
Tel. Nr. 0800 / 101 88 00

Das Birgertelefon des Bundesministeriums fiir Gesundheit bietet Beratung zu den Themen

. Krankenversicherung unter Tel. Nr. 030 / 340 60 66 — 91
. Pflegeversicherung unter Tel. Nr. 030 / 340 60 66 — 202


mailto:muenchen@kbs.de

Ambulante Pflegedienste im Landkreis Miesbach




1 Ambulanter Kranken— und Austrafle 23

Altenpflgeeverein e.V. 83607 Holzkirchen

2 Ambulanter Pflegdienst Holzkirchner Str.2
Domicilium 83629 Weyarn

3 Pflegeteam Waakirchen Gliickaufstr. 10
Inh. Ralf Simon 83666 Waakirchen

4 K.A.P. Rabea von Wolf Bahnhofstr. 39

83684 Tegernsee

5 Ambulanter Pflegedienst Tegernseerstr. 60
Bernd fiederer 83700 Kreiuth

6 KWA Pflegedienst Sonnenmoosstr. 30
Stift Ruppertihof 83700 Rottach-Egern

7 Ambulanter Pflegedienst Leo-Slezak-Str. 4 a
Kerstin Saur 83700 Rottach-Egern

8 Ambulante Krankenpflege Moosweg 3

Beuershausen GbR 83703 Gmund

9 Diakonieverein im Tegernseer Wiesseer Str. 18

Lieleil 83703 Gmund

10 Tolzer Pflegedienst GmbH Miinchner Str. 35
Bad Télz 83707 Bad Wiessee
vormals Pflegeteam am
Tegernsee

11 Ambulanter Pflegedienst Grafin-Schlippen-

Villa Bruneck GmbH bach-Weg 15

83708 Kreuth

08024/90690

08020/90480

08021/5045130

08022/3420

08022/188378

08022/2700

08022 /5552

08022 /660650

08022/769581

08041/7969622

08029/80
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Caritas Sozialstation

Bayerisches Rotes Kreuz

Sozialstation

Mobi Cura Alten. Und
Krankenpflege

Ambulanter Pflegedienst

Pflegedienst Vitamed

Ambulanter Pflegedienst

TegernFeen

Pflege mit Freude

Ambulanter Pflegedienst

Pflege und Betreuung

Ambulanter Pflegedienst

Pflegedienst Dahoam

Pflegedienst am
Wendelstein

Linda Schleicher

Huma Care

Franz-u.Joh. Wallach

Stralle 12

83714 Miesbach

Wendelsteinstr. 9

83714 Miesbach

Schlierseer Str. 22

83734 Hausham

Kirchbichlweg 4

83727 Schliersee

Spdl. Hauotstr. 39

83700 Rottach-Egern

Holzer 1 a

83737 Irschenberg

Stadtplatz 2

83714 Miesbach

RathausstralRe 7

83714 Miesbach

Tiroler Str. 24

83735 Bayrischzell

Tegernseer Str. 15

83734 Hausham

Marktplatz 15

83607 Holzkirchen

=

N

08025/280650

08025/28250

08026/3874618

08026/9209864
08022 /6627791
08025/9916319
08025 /99957 800
08025/9979097

08026/9250620

08024/4780851



Hilfe und Beratung

Fachstelle
fiir pflegende Angehdrige
im Landkreis Miesbach
Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige bietet friihzeitig

Beratung und Entlastung der Angehdrigen durch Informa-

tionen an.

Die Situation, die Probleme, Ressourcen und die individuellen Bed{irfnisse werden erfasst. Der
Hilfsbedarf der Angehorigen bzw. der Betroffenen wird geklart und die notwendigen
Dienstleistungen zur Entlastung der Pflegesituation und deren Finanzierung ermittelt. Auf
Wunsch kommen die Beraterinnen auch ins Haus.

Ziel ist es neutral und kostenfrei zu informieren. Die Organisation der Pflege und Betreuung
zu unterstitzen. Durch Gesprache und psychosoziale Begleitung die Pflegenden zu entlasten
und auch Hilfestellung bei Antragen oder Beh6rdenangelegenheiten anzubieten.

BRK Miesbach, Wendelsteinstr. 9, 83714 Miesbach
Tel.:08025/2825-26
fachstelle@kvmiesbach.brk.de

www.brk-miesbach.de

Bayerisches Rotes Kreuz +


http://www.brk-miesbach.de/

Rentenberatung

Rentensprechtage:

Im Landratsamt Miesbach werden jeweils am 1. Donnerstag im Monat durch die Deutsche
Rentenversicherung kostenfreie Beratungstage angeboten.

Zum Beratungsgesprach die Versicherungsunterlagen und den Personalausweis mitbringen

Terminvereinbarung unter 0800/ 6789100 (8.30 — 12.00 Uhr)
Bitte Versicherungsnummer bereithalten.

Servicetelefon 0800 1000 48015

Servicetelefon fiir Horgeschadigte

Polizeiberatung und Opferhilfe

Tipps und Ratschlage zum Schutz vor Straftaten, z.B.

Einbruchssicherheit

Verhalten bei Haustlirgeschaften
Betrugsdelikte (Teppichgeschafte)
Kaffeefahrten usw.

erhalten Sie, auch in Form von Broschiiren, kostenlos bei den Kriminalpolizeilichen Beratungsstellen
und allen anderen Polizeidienststellen,

Sowie im Internet unter:

Bayerische Polizei - Beratung (bayern.de)

polizei-beratung.de: Informationen zu Straftaten und Opferschutz



http://www.deutsche-rentenversicherung.de/BayernSued/de/Navigation/5_Services/01_Kontakt_und_Beratung/01_Kontakt/01_telefonischer_kontakt_node_Kontaktbox.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/5_Services/01_kontakt_und_beratung/01_kontakt/01_telefonischer_kontakt_tess_node.html
https://www.polizei.bayern.de/schuetzenvorbeugen/beratung/
https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/

Polizeiliche Beratungsstelle im Landkreis Miesbach ist:

Kriminalpolizeistation Miesbach

Carl-Fohr-Stral3e 2

83714 Miesbach

Telefon: 08025 /299 - Nebenstelle 200 oder 266

Polizeidienststellen im Landkreis Miesbach sind fiir die Bereiche:

Schlierach-Leitzachtal Polizeiinspektion Miesbach
Carl-Fohr.StraRe 2
83714 Miesbach

Telefon: 08025/2990

Tegernseer Tal Polizeiinspektion Bad Wiessee
Higelweg 1
83707 Bad Wiessee

Telefon: 08022 /9878 0

Holzkirchen Polizeiinspektion Holzkirchen
IndustriestraRe 53
83607 Holzkirchen

Telefon: 08024 /90740



Hilfe fiir Opfer von Kriminalitat

Der Weisse Ring unterstitzt durch Menschlichen Beistand und Betreuung nach der Straftat
Begleitung zu Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht.

Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen. Hilfeschecks fiir eine fir das Opfer jeweils
kostenlose frei wahlbare anwaltliche bzw. psychotraumatologische Erstberatung sowie fir
eine rechtsmedizinische Untersuchung.

Ubernahme von Anwaltskosten, insbesondere zur Wahrung von Opferschutzrechten im
Strafverfahren und Anspriichen nach dem Opferentschadigungsgesetz

AuBenstellenleitung:
Rudolf Haberl, Miesbach

Tel.: 0151 / 55 164 840, E-Mail wr.miesbach@gmail.com

www.miesbach-bayern-sued.weisser-ring.de



mailto:wr.miesbach@gmail.com
http://www.miesbach-bayern-sued.weisser-ring.de/

Sicherheit im Haus und Unterwegs

Hausnotruf

e Sicherheit in den eigenen vier Wanden, in jeder Situation
e Selbstandigkeit und Flexibilitat im Alltag

e optimale Betreuung und schnelle Hilfe rund um die Uhr
e ein vertrauter Ansprechpartner

einfache Installation und sichere Handhabung

Die Gehaduse der Sender sind wasserdicht. Duschen und Baden ist mit dem Sender am
Handgelenk problemlos méglich. Eine stindige Uberwachung der Batterien sichert die
Funktionsbereitschaft des Gerats.

Durch Druck auf die Taste des Mobilteils wird ein Notruf abgesetzt. Die Hausnotrufzentrale
meldet sich zligig um die Situation zu besprechen. Je nach Erfordernis und nach Wiinschen
werden Angehorige, Freunde, Nachbarn, der Hausarzt oder der Rettungsdienst sofort
informiert. Die Hausnotrufzentrale bleibt solange bis Hilfe eingetroffen ist.Ist der
Wohnungsschllssel beim Anbieter hinterlegt, kann der Bereitschaftsdienst vor Ort schnell
Hilfe leisten.

Ein Angebot des Bayerischen Roten Kreuzes, Kreisverband Miesbach, Wendelsteinstr. 9,
83714 Miesbach

Ansprechpartnerin
Annemarie Weber
Tel.: 08025 / 28 25 11 E-Mail: hausnotruf@kvmiesbach.brk.de



mailto:hausnotruf@kvmiesbach.brk.de

Mobilnotruf

Freizeitunternehmungen und Spaziergange in der freien Natur sind sehr beliebt. Viele dltere
Personen trauen sich nicht mehr alleine unterwegs zu sein. Mit einem Mobilnotruf in Form
eines seniorenfreundlichen Handys kann jederzeit auf Anforderung die Ortung vorgenommen
werden und Hilfe kommen.

Rauchmelder

In Kombination mit dem Hausnotruf kdnnen auch Rauchmelder angebracht werden, die bei
vermehrter Rauchentwicklung Uber das Hausnotrufsystem die Rufzentrale informieren.
Sofern auf Riickruf der Bewohner weder erreicht bzw. Fehlalarm gemeldet wird, geht sofort
eine Meldung an die Feuerwehr.

Die Systeme werden unter anderem sowohl vom Bayerischen Roten Kreuz, Johanniter Unfall-
Hilfe e.V. und Malteser Hilfsdienst angeboten.

Arzneimittelversorgung

Die meisten Apotheken bieten einen kostenlosen Lieferservice innerhalb des Landkreises.

Fahrdienst

Der Patientenfahrdienst ist flir Menschen gedacht, die in der Mobilitdt eingeschrankt sind und keiner
medizinischer Betreuung bedirfen. In den Spezialfahrzeugen kénnen Fahrgdste liegend in einem
Tragestuhl oder im Rollstuhl beférdert werden. Die Abrechnung der Fahrdienstleistung erfolgt in der
Regel direkt iber die jeweilige Krankenversicherung.

Die Fahrdienstzentrale berat und nimmt Bestellungen

Bayerisches
von Montag bis Freitag von 7:00 bis 17:00 Uhr Rotes

unter der Tel. Nr.: 0 80 25 / 28 25 41 entgegen. Kreuz



Schuldnerberatung

Ob Mietschulden, Konsumentenkredite und weitere Verbindlichkeiten driicken, oder man
einfach keinen Uberblick iiber all die Gldubiger hat, die Privatinsolvenz droht, sollte man sich
an die Schuldnerberatungsstelle wenden. Durch Beratung und Anleitung kdnnen viele
Notsituationen geklart werden.

Beratung bietet das
Caritas Zentrum Miesbach, Franz-und-Johann-Wallach-Str. 12, 83714 Miesbach
08025/ 28 06 20, E-Mail: cz-mb-schuldnerberatung@caritasmuenchen.de

Patientenberatung

Unabhéangige Patientenberatung (UPB) dient Ratsuchenden zur unabhangigen und neutralen
Beratung in Gesundheitsfragen. Von Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr ist unter der
kostenfreien Telefonnummer 0800 0117722 das bundesweite Beratungstelefon erreichbar.

Die nachste Anlaufstelle in Miinchen ist zu den reguldren Sprechzeiten zusatzlich unter der
Telefonnummer 089 / 18 91 37 22 (gebuhrenpflichtig) erreichbar.

Rechtsberatung und Prozesskostenhilfe

Die Rechtspfleger beim Amtsgericht sind Ansprechpartner fiir allgemeine Auskiinfte in
rechtlichen Angelegenheiten. Rechtsberatung wird hier nicht vorgenommen, diese ist den
entsprechend befugten Personen wie z.B. Rechtsanwalten vorbehalten.

Grundsatzlich konnen in den Fallen, die im Gesetz vorgesehenen sind, rechtliche Antrage beim
Amtsgericht Miesbach zu Protokoll gegeben werden. Wenn rechtliche Beratung durch einen
Rechtsanwalt benétigt wird, jedoch nicht ausreichende finanzielle Mittel daflir zur Verfligung
stehen, kann auf Antrag vom Amtsgericht ein Beratungsschein fiir die Beratungskosten
ausgestellt werden. Hierzu sind die Nachweise (ber das Einkommen sowie die
Vermogensverhaltnisse z.B. Verdienstbescheinigung, Arbeitslosengeld- oder
Sozialhilfebescheid, Mietvertrag, Nachweis liber Unterhaltspflichten, Schulden oder sonstige
Verbindlichkeiten vorzulegen.

Dasselbe gilt, wenn im Rahmen eines gerichtlichen Verfahrens Unterstiitzung bendtigt wird.

Amtsgericht Miesbach
Rosenheimer StralRe 16, 83714 Miesbach, Tel.: 08025/2809 -0



Beratung und Hilfe fiir Mieter

Mitglieder des Deutschen Mieterbundes erhalten Beratung und Unterstlitzung in allen
Mietrechtsfragen und Streitfragen.

E-Mail: info@dmb-miesbach.de
Mittwochs von 17:00 — 19:00, Tel.: 08042 /912547 7

Wohngeld

Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und familiengerechten
Wohnens. Es wird als Zuschuss zu den Aufwendungen fiir Wohnraum gezahlt und soll jenen
helfen, deren Einkommen nicht ausreicht, um die Kosten dafiir selbst zu tragen. Wohngeld gilt
als Mietzuschuss fir Mieter einer Wohnung und als Lastenzuschuss fir den Eigentliimer eines
Eigenheimes oder einer Eigentumswohnung. Heimbewohner konnen  auch
Wohngeldanspruch haben.

Antrage sind bei den Wohnortgemeinden und beim Landratsamt Miesbach erhaltlich.

Auskiinfte erteilt das:
Landratsamt Miesbach, Fachbereich Arbeit und Soziales, Miinchner Str. 3, 83714 Miesbach

Tel.: 080 25/ 704 — 4100, E-Mail: infosozial@lra-mb.bayern.de



mailto:info@dmb-miesbach.de
mailto:infosozial@lra-mb.bayern.de
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Beratung und Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung besteht dann, wenn die
betroffene Person den Lebensunterhalt aus eigenen Einkinften, Unterhaltsanspriichen und
Vermogen nicht bestreiten kann und

» die gesetzliche Altersgrenze erreicht hat,
» das 18. Lebensjahr vollendet hat und dauerhaft erwerbsgemindert ist.

Antrage sind bei den Wohnortgemeinden und beim Landratsamt Miesbach erhaltlich.
Auskiinfte erteilt das:
Landratsamt Miesbach, Fachbereich Arbeit und Soziales, Miinchner Str. 3, 83714 Miesbach

Tel.: 080 25/ 704 — 4100, E-Mail: infosozial@lra-mb.bayern.de

Kriegsopferfiirsorge

Anspruch auf Kriegsopferfiirsorge kann unter anderem in Form von Erganzender Hilfe zum
Lebensunterhalt bzw. Erholungshilfe bestehen. Sie ist nicht nur fir Kriegsbeschadigte,
sondern auch fir deren Familie oder Hinterbliebene relevant.

Antrage sind bei den Wohnortgemeinden und beim Landratsamt Miesbach erhaltlich.

Auskiinfte erteilt das:

Landratsamt Miesbach, Fachbereich Arbeit und Soziales, Miinchner Str. 3, 83714 Miesbach

Tel.: 080 25/ 704 — 4100, E-Mail: infosozial@lra-mb.bayern.de



mailto:infosozial@lra-mb.bayern.de
mailto:infosozial@lra-mb.bayern.de
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Rundfunk- und FernsehgebiihrenermaRligung oder -befreiung

Der Anspruch auf Befreiung von Rundfunkgebiihren besteht fiir einen bestimmten
Personenkreis.

Das sind:

e einkommensschwache Haushalte

e Hartz-IV-Empfanger

e Geringverdiener, die knapp lUber dem Existenzminimum leben

e Menschen mit andauernden Grad der Behinderung von mindestens 80 und dem
Merkzeichen RF

ErmaRigung der Rundfunkgebiihr

kann beanspruchen, wer

e nach einem Unfall oder einer schweren Erkrankung schwerbehindert sind. Es fallt ein
Beitrag von 5,83 € im Monat an, dies unabhangig vom tatsachlichen Einkommen.
e Betroffene, die seit ihrer Geburt eine schwere Behinderung haben.

Die Befreiung oder ErmaRigung wird grundsatzlich nur auf Antrag durchgefihrt.
Eine rickwirkende Befreiung ist auf Antrag moglich.

Der Antrag kann online gestellt werden bzw. Formulare sind tiber die zustandige Gemeinde
erhaltlich.

TelefongebiihrenermaRigung

Von verschiedenen Telefonanbietern werden sogenannte Sozialtarife angeboten.

e Z.B.wird beider Deutschen Telekom fiir folgende Personengruppen die Telefongebiihr
ermaligt:

e Blinde, gehorlose oder sprachbehinderte Menschen mit einem Grad der Behinderung
von mindestens 90 Prozent, die durch die Gebihreneinzugszentrale (GEZ) von der
Rundfunkbeitragspflicht befreit sind oder eine ErmaRigung erhalten.

Im Sozialtarif von der Telekom sind Flat-Tarife ausgeschlossen.
Weitere Auskiinfte erteilen die verschiedenen Telefonanbieter.



e
’* »
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Befreiung von Zuzahlungen fiir Leistungen aus der Krankenversicherung

Einkommensabhangig besteht flr Versicherte von Krankenkassen die Moglichkeit auf Antrag
sich von der Zuzahlung zu Medikamenten oder weiteren Leistungen der Krankenversicherung
sich ganz oder teilweise befreien zu lassen. Hierbei ist zu beachten, dass flr die Berechnung
der Einkinfte nicht nur die aus Erwerbstadtigkeit oder Rentenbezug, sondern auch
Immobilienerlése herangezogen werden. Selbstverstandlich gelten hier auch Freibetrdage und
Mehrbelastungsausgleiche. Ndhere Auskiinfte erteilen die Krankenversicherungen.

Lebensmittelversorgung — Einkaufsdienste

In vollgepackten Tiiten den notwendigen Einkauf nach Hause zu tragen, wird mit
zunehmendem Alter, aus gesundheitlichen Griinden oder aufgrund des zu weit entfernten
Lebensmittelmarktes schwerer.

Im Landkreis Miesbach und auch in den angrenzenden Bereichen gibt es Supermarkte oder

Lebensmittelgeschafte, die den Einkauf nach telefonischer Bestellung gegen einen geringen
Unkostenbeitrag oder auch kostenlos bis nach Hause liefern.

Liefermoglichkeiten und Konditionen bitte bei den Anbietern erfragen.
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Nachbarschaftshilfe

Ehrenamtliche Helfer und Helferinnen haben sich in zahlreichen Gemeinden / Stadten zu
Verbanden bzw. Vereinen zusammengeschlossen, um im Rahmen der Nachbarschaftshilfe
unkonventionell Hilfe zu leisten.

Bad Wiessee  Siehe Tegernsee

Fischbachau Nachbarschaftshilfe Margarete Mariutti
Fischbachau der . .
Kolpingfamilie Leitzachtal Deisenried 11

83730 Fischbachau
Tel.: 08028 / 26 49

m.mariutti@gmx.de

Gmund Diakonieverein der Ev.-L. Monika Klocker
Kirche Tegernseer Tal e. V. Wiesseer Str. 18

83703 Gmund
Tel.:08055/7 4204
info@diakonie-tegernseer-tal.de

Hausham _
Holzkirchen Okumenische Christina Bader-Kowalski
Nachbarschaftshilfe .
Holzkirchen e.V. Gabriele Pfleger
Haidstr. 3
83607 Holzkirchen
Tel.:08024 /9029471
info@nachbarschafthilfe-
holzkirchen.de
Montags 9:00 bis 12:00 Uhr
Irschenberg —_
Kreuth Siehe Tegernsee
Miesbach Nachbarschaftshilfe Isolde Besel
Miesbach e.V. Am Burgfeld 2

83714 Miesbach

Tel.: 0160/ 72 330 65
Einsatzleitung:

Tel.: 0151 / 42223874




Otterfing Nachbarschaftshilfe Rosi Diimlein
Otterfing e.V. Georg-Keind| Str. 15
83624 Otterfing
Tel.: 08024 /92426
Tel.: 08024 /3031030
otterfing@emk.de

Rottach-Egern Siehe Tegernsee

Schliersee Nachbarschaftshilfe Margot Wolf
Schliersee e.V. Gartenstr. 13
83727 Schliersee
Tell: 08026 /9292339
info@nbh-schliersee.de

www.nbh-schliersee.de

Tegernsee Nachbarschaftshilfe Ariane Friedrich
Tegernseer Tal e.V. Hochfeldstr. 27
83684 Tegernsee

Tel.: 08022 /0706563

info@nachbarschaftshilfe-
tegernseer-tal.de

www.nachbarschasftshilfe-
tegernseertal.de

Valley Nachbarschaftshilfe Ursula Ransberger
VaIIey e.V. Bergstr. 33
83626 Valley

Tel.:08020/1285

Waakirchen Nachbarschaftshilfe Brigitte Kiippers
Schaftlach-Waakirchen Lindenschmidtweg 1
e.V.

83666 Waakirchen
Tel.: 08021 /246 od. 74 42

St-
martin.waakirchen@erzbistum-
muenchen.de

Warngau Nachbarschaftshilfe Andreas Kiessler
Warngau e.V. Taubenbergstr. 25
83627 Warngau

Tel.: 0171 /86 586 56

info@nachbarschaftshilfe-
warngau.de



mailto:info@nbh-schliersee.de

Weyarn Semorenhie Weyamn  Louwy Mehrer
Liebenau-Leben im Alter GmbH
Ignaz Glinther Str. 5
83629 Weyarn
Tel: 8020/18 87—25

Lebensraum.weyarn

@stiftung.liebenau.de

www.stiftung-liebenau.de

Essen auf Radern

Der Service passt sich individuell an die Bedirfnisse an. Manchmal erfordern
unvorhergesehene Ereignisse kurzfristige Unterstiitzung, zum Beispiel wenn die/der
Partner/in ins Krankenhaus muss oder an bestimmten Wochentagen die ansonsten
versorgenden Angehorigen verhindert sind. Die dauerhafte Versorgung ist ebenfalls moglich.

Ein Angebot des

Bayerischen Rote Kreuz, Kreisverband Miesbach,
Wendelsteinstr. 9, 83714 Miesbach
Ansprechpartnerinnen

Lisa Leitner

Tel.: 08025/28 2543

E-Mail: leitner@kvmiesbach.de




Kleiderladen

Ist der Kleiderschrank zu voll, so kdnnen gut erhaltene Kleidungssticke, Schuhe usw. im
Kleiderladen abgegeben werden. Aber auch wenn man das ein oder andere Fundstiick, das
einzeln kontrolliert wurde findet, das gefallt, so kann es jeder gerne zu attraktiven Preisen
erwerben. Die Mitarbeiter arbeiten alle ehrenamtlich mit.

Kleiderladen Hausham
NaturfreundestralRe 18

83734 Hausham

Tel.: 08026 / 92 04 48

Montag von 10.00 bis 17.00 Uhr
Freitag von 10:00 bis 15:00 Uhr

Kleiderladen Holzkirchen

Munchner Str. 31

83607 Holzkirchen

Tel.: 08024 / 470 10 95

Dienstag von 9:00 bis 13.00 Uhr
Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr
jeder 3. Samstag im Monat von 9:00 bis 13:00 Uhr



Kleiderladen Bad Wiessee

Adrian-Stoop-Stralte 7 a

83707 Bad Wiessee

Tel.: 080 22/66 49 510

Montag bis Donnerstag von 11.00 bis 17.00 Uhr
Freitag und Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr

Kleiderladen Miesbach

Bahnhofstr. 4

83714 Miesbach

Tel.: 080 25/99 21 675

Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Kleiderstube ,Ringlsocke*

Wiesseer Str. 18

83703 Gmund

Montag bis Freitag von 9.00 bis 14.00 Uhr



Vorsorge, Testament, Todesfall

Notfallmappe

Das Landratsamt Miesbach hat nun vor
6 Jahren das erste Mal die Notfallmappe
herausgegeben.

Die unaufhorliche Nachfrage nach der Mappe beweist, dass viele Burgerinnen und Blrger

gleich welchen Alters sich Gedanken dariiber machen , Was ist, wenn was passiert?“

U ber was muss ich mich informieren ?

B inich auf alles vorbereitet ?

E rinnere ich mich auch spater noch daran ?

R ede ich nur dariiber oder fange ich jetzt an ?

S uchen soll ein Ende haben !

I nvielen Dingen muss ich einfach Stiick fiir Stiick vorgehen!

C omputerpassworter, Sondervereinbarungen, persénliche
Winsche, alles zusammenfiigen !

H ilfe holen, wenn ich sie brauche !

T otal erledigt, aber froh, dass ich es gemacht habe

So oder so adhnlich sind die Gedankengdnge. Die Mappe bietet die Moglichkeit fir einen
eventuellen Ernstfall viele Angelegenheiten vorab zu regeln. Angehorige oder Hinterbliebene
haben alle wichtigen Informationen sofort zur Hand.

Personliche Daten, Angaben Uuber &rztliche/klinische Behandlungen, Versicherungen,
Einkommen, Finanzen, Grund- und Immobilienvermoégen, bestehende Vertrage,
Abonnements, Mitgliedschaften und Informationen tiber sonstige Verpflichtungen gesammelt
in einer Mappe.

Sie enthalt wichtige Rufnummern sowie hilfreiche Anleitungen wie ,,Gut vorbereitet zum Arzt“
oder ,Vorbereitende MalRnahmen fiir eine Krankenhauseinweisung”.

Eine Checkliste gibt Hinweise dazu, was im Todesfall zuerst erledigt werden muss.

Dariiber hinaus konnen fir Hinterbliebene auch persénliche Winsche fiir den Fall des

Ablebens festgehalten werden.



Betreuungsvollmacht

Im Unterschied zur Vorsorgevollmacht wird hier eine Person des Vertrauens benannt, welche
im Bedarfsfall, dass der Vollmachtgeber nicht mehr selbst Uber seine rechtlichen
Angelegenheiten entscheiden kann, vom Betreuungsgericht bestellt werden soll. Das Handeln
der Person wird vom Betreuungsgericht (iberwacht.

Zur Form, Beglaubigung und Hinterlegung siehe Vorsorgevollmacht,

Patientenverfiigung

Angesichts der weit fortgeschrittenen Moglichkeiten der lebenserhaltenden medizinischen
MaBnahmen machen sich viele Gedanken dariber, wie lange man selbst mit sogenannten
lebensverlangernden Mallnahmen einverstanden ist.

Hoffnungen und Chancen stehen den Angsten vor einer Leidens- und Lebensverlidngerung
gegeniliber. Die individuellen Winsche kénnen frihzeitig in gesunden Tagen in einer
Patientenverfligung festgelegt werden. Die Verfligung sollte nach Beratung durch den
Hausarzt abgefasst werden.

Von frei formulierten Verfligungen ist eher abzuraten, da die Gefahr besteht, dass manches
missverstandlich formuliert wird. Sowohl das Bayerische Staatsministeriums der Justiz, als
auch das Bundesministerium der Justiz bietet entsprechende Vordrucke.

Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht wird einer Person des Vertrauens die Aufgabe (ibertragen, dann
fiir den Vollmachtgeber zu entscheiden, wenn dieser selbst nicht mehr dazu in der Lage ist.
Die Wahl soll sehr genau tiberdacht werden und mit der bedachten Person vorab besprochen
werden. Bei Bestehen einer Vorsorgevollmacht bedarf es keiner gerichtlichen Bestellung eines
Betreuers.

Grundsatzlich gibt es keine Formvorschriften fiir die Vorsorgevollmacht.
Formulierungshilfen und Vordrucke kdénnen der Broschiire ,Unfall, Krankheit, Alter” des
Bayerischen Staatsministerium fir Justiz entnommen werden www.justiz.bayern.de



http://www.justiz.bayern.de/

Um sicher zu gehen, dass die Vollmacht anerkannt wird, bietet sich an, diese 6ffentlich
beglaubigen zu lassen.

Dies kann in der Form erfolgen, dass die Unterschrift auf der Vollmacht durch die
Betreuungsstelle am Landratsamt Miesbach beglaubigt wird.

Landratsamt Miesbach, Fachbereich Betreuung, FQA und Senioren,
Tel.: 08025 /7044425

Ebenso kann die Unterstltzung eines Notars in Anspruch genommen werden, der dann eine
Zweitschrift in seinem Besitz behalt, worauf im Fall des Verlustes zuriickgegriffen werden
kann.

Das Bestehen einer Vorsorgevollmacht kann gegen Gebihr bei der Bundesnotarkammer im
zentralen Vorsorgeregister www.vorsorgeregister.de eingetragen werden.

Im Ernstfall fragt das Betreuungsgericht dort nach, ob eine Vorsorgevollmacht registriert ist.

Testament

Die Verfigung fur den Todesfall ist grundsatzlich gebunden an Formerfordernissen. Hier sind
zahlreiche Regeln zu beachten.

Ein eigenhandig handschriftlich gefertigtes Testament ist grundsatzlich gultig.

Bei den Formulierungen kénnen jedoch haufig missverstandliche Worte benutzt werden, die
den Willen des Erblassers dann nicht wirklich konkret widerspiegeln. Erbrechte die gesetzlich
gegeben sind, Besitzverhaltnisse, welche nicht geklart sind und vieles mehr, kdnnen zu
Missverstandnissen fliihren. Auch die Frage der Testierfahigkeit im Zeitpunkt der Abfassung
des Testamentes kann ggf. zu Auseinandersetzung flihren.

Wer sicher gehen mochte sollte sich rechtlich durch einen Rechtsanwalt oder einen Notar
beraten lassen. Bei Nachldassen aus dem landwirtschaftlichen Bereich sollte auch auf eine
Beratung durch den Bayerischen Bauernverband zuriickgegriffen werden.

Die Broschiire ,Vorsorge fiir den Erbfall durch Testament, Erbvertrag, Schenkung” des
Bayerischen Staatsministeriums der Justiz und fiir Verbraucherschutz kann als pdf-Datei
unter www.justiz.bayern.de heruntergeladen werden.



http://www.vorsorgeregister.de/
http://www.justiz.bayern.de/

Hospiz und Palliativversorgung

Das Sterben ist ein Teil des Lebens, der wiirdevoll und weitgehend schmerzfrei sein sollte. Die
individuellen Bedirfnisse des Menschen auf allen Ebenen sind zu bericksichtigen.

In der letzten Phase des Lebens bedarf sowohl der Patient als auch der Angehdérige der
beratenden Unterstltzung. Im Landkreis Miesbach stehen folgende Moglichkeiten zur
Verfligung:

Opal Palliativteam

PALLIATIV
TEAM

Im Rahmen der spezialisierten-ambulante Palliativversorgung (SAPV) begleitet das OPAL
Palliativteam Menschen mit einer unheilbaren Krankheit in ihrer letzten Lebensphase. Ziel ist,
dass die Patienten diese Phase selbstbestimmt, in Wirde und bei moglichst guter
Lebensqualitat in vertrauter Umgebung verbringen kénnen.

Die Betreuung ist zuhause oder im Pflegheim moglich. Hausbesuche werden nach Absprache
durchgefiihrt. Belastende Symptome wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Angst werden
behandelt und der Medikamentenplan dementsprechend angepasst.

Auch kleinere Eingriffe, wie zum Beispiel Bauchwasserpunktionen koénnen zuhause
durchgefiihrt werden.

Im Rahmen der ganzheitlichen Begleitung wird Unterstiitzung in allen psychosozialen und
spirituellen Fragen geleistet.

In allen Arten von Notfallsituationen steht das Team zur Verfligung. Die Betreuung erfolgt in
enger Absprache mit dem behandelnden Arzt und dem Pflegedienst.
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IM LJ\VOMU_IS

O HOSPIZKREIS
FSBACH ..

Hospizkreis im Landkreis Miesbach e.V.

Trauernde Menschen fiihlen sich haufig allein, unverstanden und mit ihren Gefiihlen nicht in
die Gesellschaft passend. Das Leben erscheint sinnlos und leer. Die Zukunft ist nur schwer
vorstellbar — ein Umstand, der Betroffene sehr verunsichert.

Bis der Verlust eines Menschen verarbeitet ist und der Verstorbene einen neuen Platz in der
Alltagswelt der Angehorigen gefunden hat, durchlebt jeder trauernde Mensch eine sehr
individuelle Zeit des Abschiednehmens.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen des Hospizkreises Miesbach begleiten trauernde
Menschen auf ihrem personlichen und individuellen Weg durch die Trauer

e als Einzelperson
e in Trauergruppen:
o Trauergruppe fir Erwachsene
o Trauergruppe fiir Verwaiste Eltern

Die Teilnahme in Gruppen bietet zusatzlich die Mdéglichkeit, sich mit anderen auszutauschen
und Trost zu erfahren. Zusatzlich beraten und begleiten wir trauernde Kinder und ihre Eltern.

Hospizkreis Miesbach e.V::
Team der Koordinatorinnen:
Miriam Cetinich

Petra Obermiiller

Miesbacher Str. 5, 83607 Holzkirchen
Tel..08024 /4779855,

E-Mail: info@hospizkreis.de
www.hospizkreis.de



mailto:info@hospizkreis.de
http://www.hospizkreis.de/

Hospiz-
Hospiz-Gemeinschaft Gemeinschaft

Domicilium bO/{ﬂC/[_/O/{'Z

Menschen, welche nach der Diagnose einer schweren Krankheit, nach ausgeschopften

Therapiemoglichkeiten oder in der letzten Lebensphase Hilfe bendtigen, finden ein Zuhause
in der Hospiz-Gemeinschaft Domicilium. In familidrer und freundlicher Atmosphare bietet sich
ein gemeinschaftliches Miteinander mit Angehorigen, Freunden und dem Hospizteam. Der
zeitlich unbeschrankte Aufenthalt steht unter professioneller palliativ-medizinischer und
pflegerischer Versorgung.

Hauptziel ist die Erhaltung der noch vorhandenen Selbstandigkeit der Kranken und
Sterbenden durch bedarfsgerechte und individuelle Versorgung sowie durch betreutes
Wohnen.

Hospiz-Gemeinschaft Domicilium
Holzkirchener Str. 3, 83629 Weyarn
Tel.:08020/904851

E-Mail meditationshaus@domicilium-weyarn.de



mailto:meditationshaus@domicilium-weyarn.de
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